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PLANNING DE LA SAISON 2021-2022
COURS HEBDOMAIRES DE YOGA DE L’ENERGIE

Début des cours hebdomadaires collectifs en PRESENTIEL: mardi 21 septembre Début des cours hebdomadaires collectifs EN LIGNE : jeudi 23 septembre

LES ATELIERS DES 4 SAISONS
YOGA DE L’ENERGIE — AUTO-MASSAGE — YOGA NIDRA - MEDITATION




